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Trinken, was gut tut! Nützliche Tips für schöne Haut: Wasser ist ein lebensnotwendiges
Element für unsere Haut, da es die Hautzellfunktionen aufrecht erhält. Vor allem die
Feuchtigkeitsdepots in den tieferen Hautschichten werden von innen versorgt. Wasser ist für die
Widerstandsfähigkeit der Haut und den Hautstoffwechsel essentiell. Wenn dem Körper Wasser
fehlt, verringert sich vor allem der Wassergehalt der Hautzellen, da sich bei Flüssigkeitsdefizit
die Wasserspeicher der Haut im Vergleich zu anderen Flüssigkeitsdepots des Körpers
besonders stark entleeren. Die Beschaffenheit der Hornschicht wird schlechter, die Haut
trocknet schneller aus. Sie verliert an Spannung und Elastizität, kleine Knitterfältchen können
die Folge sein. Deshalb ist Wasser ein Schönheitselixier für unsere Haut. Eine ausreichende
Wasserzufuhr (mind. 1,5 l am Tag) kann so manches Fältchen mildern!
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