
Kontakt

Sie erreichen die Geschäftsstelle: 
Montag + Dienstag: von 14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag + Freitag: von 14:00–17:00 Uhr

Telefon: 00 49 (0) 40 – 23 08 10 und 23 08 94
Telefax: 00 49 (0) 40 – 23 10 08 

24h: email: info@dnb-ev.de · Internet: www.dnb-ev.de

Persönlicher Kontakt

Etwa 100 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter beraten per Telefon bundesweit. Die circa
dreißig Selbsthilfegruppen treffen sich in der Regel
einmal im Monat. Die Adressen und Telefonnummern
finden Sie unter www.dnb-ev.de oder im Hautfreund.

Post

Wenn Sie Ihre Anfragen oder Erfahrungen schriftlich
mitteilen oder der Hautfreund-Redaktion anbieten
möchten, wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle:
Deutscher Neurodermitis Bund e. V., 
Spaldingstraße 210, 20097 Hamburg

Solidarität

Unsere wichtige Arbeit benötigt die Solidarität und
Unterstützung auch derer, die selbst nicht von der
Krankheit betroffen sind. Werden auch Sie Fördermit-
glied bei uns und informieren Sie andere über uns.

Spenden

Der DNB hat ein Spendenkonto eingerichtet und freut
sich über jede – natürlich auch kleine – Spende.

Deutscher Neurodermitis Bund e.V.
Hamburger Sparkasse
BLZ: 200 505 50
Konto-Nr.: 1224 125 623
IBAN: DE73 2005 0550 1224 1256 23 
BIC: HASPDEHH

Service für Mitglieder

Patienten-Einkaufs-Genossenschaft

Beachten Sie auch die geldsparenden Möglichkeiten
unserer Patienten-Einkaufs-Genossenschaft eG i. Gr.
im Internet: www.peg-eg.de
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Spaldingstraße 210 · 20097 Hamburg
Tel.: 040/23 08 10 · Fax: 040/23 10 08
www.dnb-ev.de · email: info@dnb-ev.de



eurodermitis ist eine Erkrankung der Haut, die medizi-
nisch auch „atopische Dermatitis“ oder „endogenes
Ekzem“ genannt wird. Sie verläuft meistens schubweise
und ist verbunden mit starkem Juckreiz.

In der Bundesrepublik Deutschland sind circa 3,8 Millionen
Menschen von Neurodermitis betroffen. Die Veranlagung 
zur Neurodermitis wird vererbt, die Erkrankung kann in
jedem Alter auftreten.
Neurodermitis-Schübe werden zum Beispiel durch Stress,
klimatische Einflüsse oder Infektionskrankheiten ausgelöst. 
In vielen Fällen reagieren Neurodermitiker auch auf ver-
schiedene Substanzen wie Blütenpollen, Tierhaare, Nah-
rungsmittel oder Chemikalien allergisch.

Der Juckreiz kann zum Beispiel Schlafstörungen – daraus
resultierend – Nervosität oder Reizbarkeit hervorrufen. 
Aufgekratzte Körperstellen entzünden sich leicht und
führen oft dazu, dass sich Neurodermitiker „entstellt“
fühlen. Neben der unmittelbaren körperlichen und psychi-
schen Belastung müssen die Betroffenen auch mit schwer-
wiegenden Einschränkungen im gesellschaftlichen Leben –
in der Familie, im Beruf, in der Öffentlichkeit – fertig werden. 
Dazu belasten sie Vorurteile ihrer nicht informierten Mit-
menschen („Ist das ansteckend?“)

Was kann der Betroffene tun?

Das Finden und Beseitigen der Ursachen ist oft nicht mög-
lich, doch können die Beschwerden gelindert und gebessert
werden (Prävention). Einige Möglichkeiten sind Salbenthe-
rapie, Bäder, Ernährungsumstellung, Klimaheilbehandlung,
psychologische Betreuung oder gar alternative Behand-
lungsmethoden. Viele Betroffene sind nicht oder falsch in-
formiert und leider auch immer noch einige Ärzte machen es
sich zu einfach und halten den Einsatz von Kortison – über
den akuten Ersteinsatz hinaus – als das „Mittel der Wahl“.

Deutscher Neurodermitis Bund e.V.

Der DNB entstand aus einer Selbsthilfegruppe und wurde
1986 als Verein gegründet.
Er fördert die Gründung und Arbeit von Selbsthilfegruppen,
in denen Neurodermitiker einer Region oder eines Ortes
Informationen und eigene Erfahrungen austauschen und
sich gegenseitig helfen.

Unser Ziel

Der DNB hat das Hauptziel, die Lebensqualität der Neuro-
dermitiker zu verbessern, wo immer das möglich ist.

Was wir tun

• Wir sammeln und vermitteln Informationen über Neuro-
dermitis.

• Wir fordern und fördern eine offene, vorurteilsfreie Dis-
kussion aller Behandlungsverfahren und -mittel für den
Neurodermitiker.

• Wir arbeiten verantwortlich und vermittelnd mit Verbän-
den und Vertretern der Heilberufe sowie mit Pharma-,
Heil- und Hilfsmittelproduzenten zusammen und wahren
dennoch eine kritische Distanz zugunsten des chronisch
kranken Neurodermitikers.

• Wir vertreten die Interessen der Neurodermitiker und bil-
den so eine „Lobby“ im Dialog mit Staat und Gesellschaft,
Krankenkassen, Ärzten sowie Einrichtungen des Gesund-
heitswesens. 

• Wir sind kompetenter Ansprechpartner für die Medien.

Kooperationen

Der DNB ist korporatives Mitglied im DPWV (Deutscher
Paritätischer Wohlfahrtsverband e. V.) und in der DDG

(Deutsche Dermatologische Gesellschaft e. V.).
Der DNB arbeitet mit anderen Selbsthilfeorganisationen 
im Gesundheitsbereich und mit internationalen Neuro-
dermitis-Vereinigungen zusammen.

Service für Mitglieder

Jederzeit persönliche Beratung 

Ein hohes Gut in der technisierten Servicewelt. Sie haben
jederzeit einen persönlichen Ansprechpartner, dem Sie 
nicht erst erklären müssen, was quälender Juckreiz ist. 
Wir beraten Sie in Alltagsfragen oder bei der Therapie-
planung, bei Problemen mit Haut und Psyche, der Umwelt,
bei Ernährungsfragen, Problemen mit Krankenkassen und
Behörden. Von uns erfahren Sie, wie und wo ein Antrag auf
Klimaheilbehandlung zu stellen ist und wo es geeignete Kli-
niken gibt. Namhafte wissenschaftliche Beiratsmitglieder
stehen uns für Ihre fachliche Beratung zur Seite.

Die Mitglieder-Zeitschrift Hautfreund

Sie erhalten als Mitglied alle zwei Monate ohne zusätzliche
Kosten die Zeitschrift Hautfreund. Das Magazin berichtet
und informiert objektiv, umfassend, kritisch und unterhal-
tend über das Spektrum der Erkrankung.

Informationsmaterial

Sie erhalten zu vielen nachgefragten Themen informative
Broschüren. Bei uns können Sie Literatur zum Thema 
Neurodermitis erfragen und über unsere Homepage
www.dnb-ev.de direkt bei einem Grossisten bestellen.

Interessenvertretung

Sie als ein Neurodermitiker allein können leicht überhört
werden. Aber als Neurodermitiker in einer großen Organisa-
tion sind Sie gemeinsam mit uns stark und haben das beru-
higende Gefühl, dass Sie mit Ihren gesundheitlichen Proble-
men nicht alleine sind und nicht alleine gelassen werden.

Einkaufs-Vorteile

Eine ständig steigende Zahl von Firmen bietet Mitgliedern
des DNB Vorteile beim Kauf von Waren und Dienstleistungen
an. Rufen Sie uns an, wenn Sie sich für diesen Service inter-
essieren. Über unseren InfoShop können Mitglieder viele
Informationen kostenlos oder gegenüber Nichtmitgliedern
deutlich preisreduziert beziehen.

Was können Sie tun?

Mitglied werden

Mit einem Jahresbeitrag von 70,– ¤ (für Einkommens-
schwache ermäßigt 45,– ¤) können Sie Mitglied im DNB

werden und so den Bestand und die Effektivität unserer
Arbeit zu Ihrem Vorteil sichern helfen. Im Beitrag ist der
Bezugspreis für sechs Ausgaben der Zeitschrift Hautfreund
enthalten. Den Beitrittsantrag finden Sie auf der Rückseite
dieses Flyers. Übrigens erleichtern Sie sich und uns die
Arbeit, wenn Sie uns eine Einzugsermächtigung (jederzeit
widerrufbar) von Ihrem Konto erteilen.

Ihre Wünsche und Ideen einbringen

Als Mitglied haben Sie die Möglichkeit, in der jährlichen 
Mitgliederversammlung über die Ziele und Aufgaben des
Vereins mit zu entscheiden.

Aktiv werden

Sie können als telefonischer Ansprechpartner oder als 
Leiter in einer Selbsthilfegruppe mitarbeiten. 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter in
unserer Geschäftsstelle.

Andere über unsere wichtige Arbeit informieren

In der Geschäftsstelle können Sie weitere Broschüren zum
Verteilen bestellen:

• an Freunde und Bekannte • beim Arzt

• in der Apotheke • in ihrem Naturkostladen

oder wo immer es Ihnen sinnvoll erscheint.

Mitglieder und Fördermitglieder werben – zu Ihrem Vorteil

Sie können Fördermitglieder (Personen, Firmen, Ärzte, 
Institutionen usw.) werben. Der Fördermitgliedsbeitrag
beträgt mindestens 70,– ¤/Jahr. 
Sie erhalten von uns nach Zahlungseingang des ersten von
Ihnen ausgehandelten Fördermitglieds-Beitrages einmalig
die Hälfte dieses Beitrages als Belohnung. 
Für jedes ordentliche Mitglied (Einzelperson, 70,– ¤ Jahres-
beitrag), das wir durch Ihre Vermittlung aufnehmen, erhal-
ten Sie nach Zahlungseingang des ersten Jahresbeitrages
einmalig 10,– ¤ Belohnung.

N
Was ist Neurodermitis?
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