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Ihre Gesundhedit.

&P U e d

g E ]
Fiebermessen — schnell, E
komfortabel und exakt. )

? 356"

1



aponorm® — well es immer noch ein bhiss

T

Fieberthermometer der
nachsten Generation

Eine exakte Kérpertemperatur-Bestimmung
kann bei vielen Krankheitsverldufen von im-
menser Wichtigkeit sein. Trotzdem findet man
in den meisten Haushalten oft nur ein veraltetes
Thermometer.

& Die neue Generation der aponorm® Fieber-
thermometer macht Fieber messen einfach,
sicher und schnell. Wir forschen, entwickeln

. und verbessern unsere Produkte laufend, um

\ lhnen noch mehr Genauigkeit und Sicherheit

rund um lhre Gesundheit zu bieten.
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Modernes Fieber-Management

Kleine Messgerate — groBe
Innovationen

Unsere Thermometer garantieren ein Qualitéts-
niveau, das bis vor wenigen Jahren nur Arzten
in Kliniken und Praxen zuganglich war.

Aber nicht nur die Messgenauigkeit, sondern
auch die Optimierung von Material und Komfort
liegt uns am Herzen: Von der Entwicklung des
weltweit ersten digitalen Fieberthermometers,
das das gesundheitsschadliche Quecksilber
abloste, bis hin zur Serienreife der heute so
beliebten flexiblen Messspitze — durch die
Zusammenarbeit mit unserem  Schweizer
Partner microlife — konnten wir immer wieder
neue MaRstabe setzen.

Vertrauen Sie der Marke der
Apotheke

Gesundheit ist Beratungssache. Deshalb gibt es
die Gergte von aponorm® auch nur dort, wo
modernes und aktuelles Wissen sowie individu-
elle Beratung garantiert sind: in Ihrer Apotheke.
Das geschulte Fachpersonal gibt Ihnen niitz-
liche Tipps und Hinweise rund um das Thema
Fieber und erklért lhnen noch einmal ganz
genau, was fiir eine moglichst exakte Messung
zu beachten ist.




Viele hilfreiche Funktionen fiir noch me

Fiebermessen ist nicht
gleich Fiebermessen

In der Regel greifen Sie zu einem Fieberthermo-
meter, wenn Sie sich unwohl oder krank fiihlen.
Gut, wenn man dann ein Gerdt zur Hand hat,
das nicht nur prézise ist, sondern méglichst
schnell und komfortabel zu einem verldsslichen
Ergebnis fiihrt. Wir von aponorm® haben uns
eine Menge Dinge einfallen lassen, die Ihnen
die Messung so angenehm wie mdglich
machen. Damit lhnen mehr Zeit und Ruhe
bleiben, um wieder gesund zu werden. Hier ein
erster Uberblick tber die aponorm® Produkt-
Highlights und die Ausstattung unserer
ginzelnen Gerdte:

'JEC

Eechnology

Mit unserem neuen Ohrthermometer erhalten
Sie tiber Jahre hinweg exakte Messergebnisse
in Echtzeit. Der Warmesensor ist vorn an der
Messspitze des Thermometers angebracht,
was falsche Messergebnisse durch die Einflis-
se der Umgebungstemperatur verhindert.

10 sec

technology

Durch die Verbesserung des Thermometer-
Designs und des Aufbaus der Messspitze
(Patent) ist eine Temperaturmessung in nur
10 Sekunden mdglich. Die Messung erfolgt
damit mehr als 4-mal schneller als bei anderen
Digitalthermometern.

Goldspitzd\

Unsere patentierte Goldspitze ist einzigartig
und die perfekte Ldsung fiir Patienten mit
einer Nickelallergie. Sie eignet sich fir
Erwachsene, aber auch fir Kinder und Klein-
kinder, bei denen eine Nickelallergie moglicher-
weise noch gar nicht festgestellt worden ist.

Infrarot-
Technologie

Unser Ohrthermometer misst einfach, schnell
und bequem die Infrarotenergie, die vom
Trommelfell und dem umliegenden Gewebe
ausgestrahlt wird. Diese Energie wird von dem
Mess-Sensor aufgefangen und in den korrekten
Temperaturwert umgewandelt.



Produkt-Highlights

Unsere Fieberthermometer im Vergleich.

DOOO®OBOOVD

N_Iessze“ _Garam'e Infrarot- Antiallergene Fieber- Flexible Display- Wasserfest Finish- Memory Auto-off Check-up Langzeit-
in Sek. in Jahren | Technologie | Goldspitze Signal Spitze Farbwechsel Signal batterie

aponorm®
Ohr-Thermometer
comfort

aponorm®
Thermometer
sensitive

aponorm®
Thermometer
flexible

aponorm®
Thermometer
easy




Hort, hort: innovativer Messkomfort fiir

aponorm®
Ohr-Thermometer
comfort

Das aponorm® Ohr-Thermometer comfort ist
bestens geeignet fiir den Einsatz in der ganzen
Familie. Dank modernster Infrarot-Technologie
liefert es das Messergebnis in nur einer
Sekunde und speichert bis zu 12 Messungen.
Das Gerdt ist u.a. ausgestattet mit Abschalt-
automatik, Fieberalarm und Signalton.

Dank des groRen Messbereichs von 0 °C bis
100 °C ist das Thermometer auch ideal zur
Oberflachen-Temperaturmessung fir Babybrei
und Badewasser geeignet. Im Lieferumfang
enthalten sind 10 Reinigungs-Pads und eine
Langzeitbatterie, die fir ca. 1.000 Messungen
ausreicht.
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Das Familien
Thermometer

D

Infrarot-
Technologie

'.El: )
Eara Fronarbonagny

5 Jahre
Garantie
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Zur optischen
Soforterkennung
. von Fieber
Display-Farbwechsel
Akustisches

«

Fieber-Signal

Signal bei Fieber

Auto-off

Automatische
Abschaltfunktion

Signalton nach
abgeschlossener

Hygiene

Keine Hygienehiille
notwendig

Bt Messung
Finish-Signal
Messexaktheit
im Bereich
; von +/-0,2°C
Exaktheit

Automatischer
Selbsttest vor jeder
Messung

@

Memory

Messwertspeicher
zur Speicherung
der letzten

12 Messungen

Langzeit-Batterie

Inklusive
austauschbarer
Langzeitbatterie

Ohr-Thermometer comfort

Inkl. praktischer
Aufbewahrungsbox




Einfach Gold wert: die perfekte Losung

aponorm®
Thermometer
sensitive

Das aponorm® sensitive mit dem extra grofen
Display misst mit héchster Genauigkeit und
liefert das Messergebnis in nur 10 Sekunden
(rektal). Bei einer erhohten Temperatur von
mind. 37,5 °C leuchtet das Display rot.

Mit seiner flexiblen Goldspitze ist das Thermo-
meter optimal flir Personen mit einer Nickel-
allergie geeignet. Das Thermometer mit
automatischem Signalton und Fieberalarm wird
in einer stabilen Schutzhiille geliefert und
verfligt dber eine Abschaltautomatik. Die Bat-
terie ist ausreichend fiir ca. 3.000 Messungen.

Antiallergene
Goldspitze

Fieber-Signal

'asec

technology.

30 Jahre
Garantie

b

/ ' \\ Goldspitz?’\
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Display-Farbwechsel

Zur optischen
Soforterkennung
von Fieber

®

Exaktheit

Messexaktheit
im Bereich
von +/- 0,1°C

&

Fiir optimalen

®

Messwertspeicher
zur Speicherung
der letzten Messung

Messkomfort
Flexible Spitze

Akustisches

Signal bei Fieber
Fieber-Signal

Wasserfestes

Gehéause

Wasserfest

Memory
Automatische
Abschaltfunktion
Auto-off
Automatischer

Selbsttest vor jeder
Messung

Finish-Signal

Signalton nach
abgeschlossener
Messung

Langzeit-Batterie

Inklusive
austauschbarer
Langzeitbatterie

Thermometer sensitive

Thermometer
inkl. Schutzhiille




Angenehm: das Thermometer mit der fl

aponorm®
Thermometer
flexible

Das wasserfeste aponorm® flexible misst mit
hochster Genauigkeit und liefert das Mess-
ergebnis in nur 60 Sekunden. Durch die flexible
Spitze entsteht ein hoherer Messkomfort.

Das Thermometer mit automatischem Signal-
ton wird in einer stabilen Schutzhiille geliefert
und verfligt tiber eine Abschaltautomatik. Die
Batterie ist ausreichend fiir ca. 3.000 Mes-
sungen.

/N

Flexible Spitze

sSec
technology

30 Jahre
Garantie

Ny

36.8°
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Fiir optimalen

©

Exaktheit

Messexaktheit
im Bereich
von +/- 0,1°C

®

Memory

Messwertspeicher
zur Speicherung
der letzten Messung

Messkomfort
Flexible Spitze

Akustisches

Signal bei Fieber
Fieber-Signal

Wasserfestes

Gehéuse

Wasserfest

Finish-Signal

Signalton nach
abgeschlossener
Messung

Automatische

Abschaltfunktion
Auto-off

Automatischer

A\

Check-up

Selbsttest vor jeder
Messung

&

Langzeit-Batterie

Inklusive
austauschbarer
Langzeitbatterie

Thermometer flexible

Thermometer
inkl. Schutzhiille




aponorm®
Thermometer
easy

Das aponorm® easy liefert ein prizises Mess-
ergebnis in nur 60 Sekunden. Das Thermometer
mit automatischem Signalton speichert die
letzte Messung und verfiigt tiber eine Abschalt-
automatik. Die Batterie ist ausreichend fir ca.
3.000 Messungen.

30 Jahre
Garantie

PZN 1174802




Signalton nach
abgeschlossener

L= Messung
Finish-Signal
Messexaktheit
im Bereich
: von +/-0,1°C

Exaktheit
Messwertspeicher
zur Speicherung
der letzten Messung

Memory

Automatische
Abschaltfunktion
Auto-off
Automatischer
Selbsttest vor jeder
Messung
Check-up

Langzeit-Batterie

Inklusive
austauschbarer
Langzeitbatterie

Thermometer easy

Thermometer
inkl. Schutzhiille




Fieber ist nicht gleich Fieber.

Verschiedene Erkrankungen kénnen zu
unterschiedlichen Fieberverlaufen fiih-
ren. Zur Orientierung stellen wir lhnen
hier die fiinf haufigsten Fieberverlaufe vor.
Diese Informationen ersetzen keinesfalls
die Beratung eines Arztes.

KontinuierlichesFieber

Kontinuierliches (stetig fortlaufendes) Fieber
halt mehrere Tage an und steigt meist im Tages-
verlauf nicht mehr als 1° C. Dieser Fiebertyp
tritt haufig bei bakteriellen oder viralen Infekti-
onen, wie bspw. Darminfektionen, auf.

Intermittierendes Fieber

Intermittierendes (stetig wiederkehrendes)
Fieber steigt und féllt oberhalb der 38° C-Grenze.
Es kann im Tagesverlauf zu Temperaturschwan-
kungen von bis zu 2° C kommen. Oft werden
auch fieberfreie Intervalle erreicht. Dieser
Fiebertyp kann z.B. mit Mittelohrentziindungen
einhergehen.

Remittierendes Fieber

Beim remittierenden (nachlassenden, zuriick-
kehrenden) Fieber schwankt die Temperatur im
Tagesverlauf zwischen 1° und 2° C. Typischer-
weise wird keine fieberfreie Zeit erreicht. Grund

kénnen eine Vielzahl von Erkrankungen sein.
Typisch fiir Infektionen der oberen Atemwege.

Schwankendes Fieber

Charakteristisch fiir das schwankende Fieber
sind Fieberschiibe (teilweise tiber 40° C) im
Wechsel mit fieberfreien Intervallen unter
37° C innerhalb von ein bis zwei Tagen. Es kann
2.B. bei eitrigen Entziindungen auftreten.

Wiederkehrendes Fieber
Wiederkehrendes Fieber tritt oftmals in Perio-
den auf und kann mehrere Wochen dauern. Im
Intervall von mehreren Tagen wechselt sich
hohes Fieber (tiber 40° C) mit fieberfreien Pha-
sen ab. Dieser Fieberverlauf wird hdufig bei
Malaria beobachtet.

Alle Informationen sind unverbindlich und fiir Patienten ge-
dacht, die allgemeine medizinische und gesundheitliche
Fragen haben. Fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der In-
formationen wird, trotz gewissenhafter Priifung, jede Haf-
tung ausgeschlossen.



Fieber-Messmethoden im Vergleich.

Gesunder Magliche
Messmetho- aponorm® Temperatur- = Schwan-
de ermomete bereich kungen Messdauer | Vorteile der Messmethode | Nachteile der Messmethode
Im Ohr aponorm® 356-378°C | 03-08°C @ 1Sek Schnelle und genaue Anwendungshinweise miissen fiir zuverlassige
Ohr- Messergebnisse. Gute Messwerte genau eingehalten werden. Nicht geeignet
Thermometer Kontrolle von Temperatur- bei entziindlichen Erkrankungen der Gehdrgange.
comfort veranderungen.
Im Po 36,2-376°C | gering bis zu Genaueste Messung, die der  Beachtung der Hygiene und des Schamgefiihls
(rektal) 60 Sek. realen Korperkerntemperatur | erforderlich. Bei schnellen Verdnderungen der
entspricht. Korpertemperatur hinken Messwerte hinterher.
aponorm®
Thermometer
sensitive
Im Mund 356-374°C | 03-08°C | biszu Liefert Messwerte, die nahe Messung darf nicht durch kalte/heille Getranke
(oral) aponorm® 90 Sek. der Korperkerntemperatur oder offene Mundatmung beeinflusst werden.
Thermometer liegen. Position innerhalb der Mundhahle ist zu beachten.
flexible
aponorm®
In der Thermometer | 352-367°C | 05-15°C | biszu Praktisch, bequem und Messergebnisse sind aus medizinischer Sicht eher
Achsel- easy 240 Sek. kinderleicht. ungenau und unterliegen hohen Schwankungen.
hohle Sehr lange Messdauer.
(axillar)




Fieber hilit dem Korper.

Fieber ohne Medikamente
natiirlich senken.

Bei einer Infektion reagiert der Kérper oftmals
mit erhéhter Temperatur, um das Immunsystem
in Schwung zu bringen. Diese Anstrengung
entzieht uns viel Energie, sodass die Warme-
versorgung eingeschrankt ist. Wir beginnen zu
frosteln.

So helfen Sie

Schwitzen hingegen ist ein Zeichen dafiir, dass
der Korper mit der Immunabwehr nicht mehr
tiberfordert ist. Das Fieber sinkt.

Bei Sauglingen kann Fieber als einziges Symp-
tom einer Krankheit auftreten. Grund dafir
kann ein harmloser Schnupfen bis hin zu einer
geféhrlichen Hirnhautentziindung sein. Deshalb
miissen Sauglinge bei Fieber immer zum Arzt.

Ebenfalls ratsam ist ein Arzthesuch, wenn
das Fieber mehr als 24 Stunden anhalt.

Neben einer medikamentésen Behandlung
konnen Sie lhren Kérper aber auch aktiv unter-
stiitzen, um das Fieber auf sanfte Art zu senken.
Wir stellen Ihnen hier einige hausgebrauchliche
Methoden vor. Bitte bedenken Sie aber dabei,
dass jeder Mensch unterschiedlich auf
verschiedene Malinahmen reagiert und unsere
Tipps den Besuch beim Arzt nicht ersetzen
kénnen.



mit.

1. Warmeentziehende Wickel
Wickeln Sie je ein feuchtes Leinentuch um
beide Unterschenkel. Dariiber wickeln Sie ein
trockenes Tuch. Nach 15-20 Minuten die Be-
handlung wiederholen. Insgesamt nicht langer
als 45 Minuten anwenden. Diese Wickel
werden niemals auf kalter Haut oder bei kalten
FiBen angewendet, da die wéarmeentziehende
Wirkung sonst schaden kann.

hohem Fieber sollte der Tee mit der doppelten
Wassermenge aufgegossen und nicht zu heild
getrunken werden.

Wirkungsweise: Lindenbliitentee regt den
Stoffwechsel an und unterstiitzt das Schwit-
zen. Dadurch kann das Fieber schneller gesenkt
werden. Hilft besonders in Verbindung mit
Wadenwickeln.

4. Nahrung

Um den Fliissigkeitsverlust auszugleichen sollte
der Patient viel trinken. Tages-Richtwert ist /2
bis 1 Liter zusatzliche Flussigkeit pro Grad tber
37°. Eine klare Briihe versorgt den Kérper mit
den benétigten Mineralien, die der Kdrper durch
das Schwitzen verloren hat.

Wirkungsweise: Feucht-kalte Wickel steigern m

die Durchblutung und entziehen dem Kérper 3. Holunder-/ Fliederbeere
Wérme. Dadurch werden die Abwehrkrafte

5. Fiirsorge -

gestarkt und Krankheitskeime schneller ver-
nichtet. Das Fieber sinkt.

2. Lindenbliitentee

Ein Teeloffel getrocknete Lindenbliiten mit Y4
Liter kochendem Wasser aufbrihen. Den Auf-
guss etwa 5 Minuten ziehen lassen und dann
abgielen. Von diesem Tee sollte man bei Fieber
mehrmals tdglich eine Tasse trinken. Bei sehr

Als Aufguss: Ein Essléffel voll Holunderbliiten
mit einer Tasse Wasser aufbriihen und 15 Mi-
nuten ziehen lassen.

Als Saft: Der aus den Beeren gewonnene Saft
wird mit Honig gesiift heil’ getrunken.

Wirkungsweise: Holunderbliiten  wirken
durch das darin enthaltene atherische Ol anre-
gend auf die Schweilldriisen. Das vermehrte
Schwitzen, senkt das Fieber. AuRerdem enthal-
ten Holunderbeeren sehr viele Vitamine.

Gerade bei Fieber ist unser Kérper sehr ge-
schwacht und wir sind auf Zuwendung ange-
wiesen. Wenn Ihr Kind fiebert, sollten Sie
immer in der N&he bleiben, Kdrperkontakt
halten und ihm gut zureden. AuRerdem sollten
Sie die Temperatur regelmdRig kontrollieren
und ndtigenfalls einen Arzt aufsuchen.



Aktiver Schutz: auch mit unseren Blutd

Spitzentechnologie von
aponorm®

In jedem Produkt von apenorm® steckt die
Erfahrung und das Know-how von einem der
weltweit filhrenden Hersteller im Gesundheits-
Monitoring. Als Marke der Apotheke bietet
aponorm® neueste Messtechnik auf héchstem
Niveau fiir Kinder und Erwachsene. Und das gilt
nicht nur fir die in dieser Broschiire darge-
stellten Fieberthermometer, sondern auch fiir
unser von verschiedenen unabhéngigen Insti-
tuten ausgezeichnetes Blutdruckmessgeréate-
Sortiment.

Uberzeugen Sie sich selbst und freuen Sie sich
auf den Qualitats-Unterschied!
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