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die marke der apotheke

Aktiver Schutz fiir lhre Gesundheit.

Blutdruck messen — einfach und prazise.
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Hochdruck, der heimliche
Begleiter.

Bluthochdruck ist eine der am meisten unter-
schatzten Krankheiten unserer Zeit. Und eine
der heimtiickischsten, da sie haufig viel zu spat
erkannt wird. Die Folgen sind oft gravierend:
Mehr als 200.000 Menschen in Deutschland
erleiden jahrlich einen Schlaganfall®, der auf
Bluthochdruck zurtickzuftihren ist. Doch soweit
muss es nicht kommen!

Uberlassen Sie Ihre Ge-
sundheit nicht dem Zufall.

Durch eine regelmaRige Uberprifung des
Blutdrucks konnen viele drohende Spatfolgen
vermieden werden. Mediziner und Fachverbén-
de raten deshalb, ab dem dreiigsten Lebens-
jahr den Blutdruck selbst zu kontrollieren. Die

Sicherheit ganz leicht. Jeden Tag.

Gerdte von aponorm® unterstiitzen Sie da-
bei unkompliziert und zuverldssig. SchlieRlich
steckt in jedem aponorm® Geréat die gepriifte
und ausgezeichnete Technik von einem der
weltweit fiihrenden Hersteller im Gesundheits-
Monitoring.

Das beste Rezept: gute
Beratung.

Gesundheit ist Beratungssache. Deshalb gibt es
die Gerate von apenorm® auch nur dort, wo mo-
dernes und aktuelles Wissen sowie individuelle
Beratung garantiert ist: in Ihrer Apotheke. Das
geschulte Fachpersonal gibt Ihnen niitzliche
Tipps und Hinweise rund ums Thema Blut-
hochdruck und erklart Thnen noch einmal ganz
genau, was fir eine moglichst exakte Messung
zu beachten ist.

* www.presseportal.de

Handgelenk-
Blutdruckmessgerat it

BHSA/A

linische Giiteklasse ewww.bhsoc.org

Clinically Tested

BHS A/A - BHS Protocol

reddot

5 Jahre
Garantie

STIFTUNG WARENTEST

GUT (2,3)

Im Test: 15 Blutdruckmessgeréte

1/2008

www.test.de

Thema Bluthochdruck

Beste Werte — auch
im Test.

Heutzutage gibt es eine Vielzahl von Blutdruck-
messgeraten. Da fallt die Entscheidung nicht
leicht. Umso hilfreicher sind eindeutige und
relevante Orientierungen durch neutrale Insti-
tute.

Und hier tiberzeugt aponerm® auf ganzer Linie:
So wurde das Oberarm-Blutdruckmessgerat
Professionell bei einer Untersuchung von Stif-
tung Warentest Testsieger. Messgenauigkeit,
einfache Bedienung und Zuverlassigkeit haben
die Fachleute iiberzeugt. Doch nicht nur Stiftung
Warentest attestierte den aponorm® Geréten
ihre Spitzenqualitat. Weitere fiihrende Kompe-
tenzzentren, wie die Deutsche Hochdruckliga,
verliehen den Geraten ihre begehrten Prif-
siegel. Prifsiegel, die deutlich machen, dass
die moderne Technik von apenorm® Ihnen und
lhrer Gesundheit Schutz und Gewissheit geben.




Oberarm-Gerate

Das Spitzengerat: Hochste Prazision mit einem Knopfdruck.

aponorm®
Professionell:

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat Professio-
nell von aponorm® vereinigt optimal modernste
Technologien in einem Gerat! Die PAD-Techno-
logie sorgt fir eine automatische Erkennung
von unregelmafigen Pulsschlagen, zeigt sie
im Display an und weist zusatzlich durch ein
akustisches Signal auf die UnregelmaRigkeit
hin. AuRerdem bietet Ihnen die MAM-Technolo-
gie mit der automatischen Mehrfach-Messung
hdchste Zuverldssigkeit bei der Messung. Und
das bei denkbar einfachster Handhabung — auf
Knopfdruck.
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Ausstattung

Automatische =
Mehrfach-Messung ESshopiooy
Automatische pad
Arrhythmie-Erkennung o

Blutdruckmessung mit einem Knopfdruck
Extra groBes Display

Speicher fiir 200 Messungen
Abschalt-Automatik

Batterie-Check

Integriertes Manschettenfach

2 Alarmzeiten einstellbar

Auszeichnungen

5 Jahre
Garantie

©

Clinically Tested

BHS A/A - BHS Protocol

Blutdruckpass

Das aponorm® Professionell erhalten Sie mit:

= Oberarm-Manschette mit waschbarer Manschettenhiille
= Gebrauchsanweisung

= Blutdruckpass

= Stoff-Tasche

= 4 Batterien GrofRe AA

= Netzteil (optional)

Zusatzlich erhiltlich: Die neue Schalenmanschette.

Universell einsetzbar bei allen aponorm®-Oberarmgeraten — sie ermoglicht
einfachste Handhabung, passgenaues Anlegen ohne Verrutschen und
einzigartigen Tragekomfort durch hautschmeichelndes Spezial-

gewebe. Fragen Sie einfach lhren Apotheker!




Oberarm-Geréate

Beruhigende Gewissheit: unkompliziert und schnell.

apon0rm® BaSIS PlllS: 4 Ausstattung Auszeichnungen

; . . Blutdruckpass
Das Oberarm-Messgerat Basis Plus von Automatische pad 5 Jahre e
aponorm® misst zuverlassig und prazise lhren Arrhythmie-Erkennung e Garantie

Blutdruck und verfiigt (ber das patentierte

System PAD. Wahrend das Herz normaler- Blutdruckmessung mit einem Knopfdruck
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kennt das Basis Plus sofort und alarmiert Sie
durch eine Anzeige im Display und mit einem
Tonsignal.
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Speicher fiir 30 Messungen
Abschalt-Automatik
Batterie-Check

Integriertes Manschettenfach

Das aponorm® Basis Plus erhalten Sie mit:

= Oberarm-Manschette mit waschbarer Manschettenhiille
= Gebrauchsanweisung

= Blutdruckpass

= Stoff-Tasche

= 4 Batterien GrofRe AA

= Netzteil (optional)

Zusatzlich erhiltlich: Die neue Schalenmanschette.

Universell einsetzbar bei allen aponorm®-Oberarmgeraten — sie ermoglicht
einfachste Handhabung, passgenaues Anlegen ohne Verrutschen und
einzigartigen Tragekomfort durch hautschmeichelndes Spezial-

gewebe. Fragen Sie einfach lhren Apotheker!




Oberarm-Geréate

Einfach gut: Bester Komfort fiir die tagliche Messung.

aponorm® Basis: Ausstattung Auszeichnungen

Blutdruckmessung mit einem Knopfdruck Blutdruckpass
5 Jahre =

Manschette anlegen, starten, kurz warten —

fertig! Das Oberarm-Blutdruckmessgerat Basis Res Di Garantie
sorgt automatisch fiir den richtigen Druck in der 2 oo Extra groBes Display
Manschette und fiihrt die Blutdruck- und Puls- 160155 ;1 2 . )
- iy 74 00170 Speicher fiir 30 Messungen ==
messung selbststandig durch: fiir arztgenaue, 0-160 90-100 o R
verlassliche Ergebnisse. 130-149 85- 90 % . Clinically Tested AR W
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Batterie-Check Das aponorm® Basis erhalten Sie mit:

= Oberarm-Manschette mit waschbarer Manschettenhiille
= Gebrauchsanweisung

= Blutdruckpass

= Stoff-Tasche

= 4 Batterien GrofRe AA

= Netzteil (optional)

Integriertes Manschettenfach

Universell einsetzbar bei allen aponorm®-Oberarmgeraten — sie ermoglicht
einfachste Handhabung, passgenaues Anlegen ohne Verrutschen und

92: Zusatzlich erhiltlich: Die neue Schalenmanschette.

einzigartigen Tragekomfort durch hautschmeichelndes Spezial-
reddot gewebe. Fragen Sie einfach Ihren Apotheker!
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Darauf ist immer Verlass: Top-Qualitat fiir unterwegs.

Handgelenk-Gerate

aponorm® Mobil Plus:

Mit dem  Handgelenk-Blutdruckmessgerat
Mobil Plus konnen Sie sich jetzt auch unter-
wegs auf die Sicherheit der prazisen PAD-Tech-
nologie verlassen. Denn PAD iiberwacht Ihren
Puls bei jeder Messung und erkennt automa-
tisch Herzrhythmus-Stdrungen — und zeigt sie
gegebenenfalls im Display an. Sollte eine Un-
regelmaRigkeit erkannt werden, informiert Sie
das Mobil Plus mit einem optischen Signal im
Display und einem akustischen Ton. So erhalten
Sie, egal wo Sie sind, zuverldssige Blutdruck-
werte und beruhigende Gewissheit.

Handgelenk-
Blutdruckmessgerét mit

.BHSA/A

Klinische Giiteklasse @ www.bhsoc.org

PZN 2392174

Ausstattung

Automatische pad
Arrhythmie-Erkennung wrist

Blutdruckmessung mit einem Knopfdruck
Extra groBes Display

Speicher fiir 200 Messungen
Abschalt-Automatik

Batterie-Check

2 Alarmzeiten einstellbar

Auszeichnungen

5 Jahre
Garantie

Haidgelonk
Blutdruckmessgerdt i

reddot

Blutdruckpass

Das aponorm® Mobil Plus erhalten Sie mit:

= Gebrauchsanweisung
= Blutdruckpass

= Hartschalen-Etui

= 2 Batterien GroRe AAA




Alles unter Kontrolle: Ein Stiick Sicherheit zum Mithehmen.

Handgelenk-Gerate

aponorm® Mobil:

Ob im Alltag oder auf Reisen: Um vergleichbare
Blutdruckwerte zu erhalten, sollte téglich zur
selben Zeit und unter gleichen Bedingungen
gemessen werden — schlieBlich schwankt der
Blutdruck im Tagesverlauf. Mit dem leichten
und stabilen Handgelenk-Blutdruckmessgerat
Mobil erhalten Sie auch unterwegs zuverlas-
sige Messergebnisse auf Knopfdruck.

Ausstattung

Blutdruckmessung mit einem Knopfdruck
Extra groBes Display

Speicher fiir 30 Messungen
Abschalt-Automatik

Batterie-Check

Auszeichnungen

5 Jahre
Garantie

Clinically Tested

BHS Protocol

Blutdruckpass

Das aponorm® Mobil erhalten Sie mit:

= Gebrauchsanweisung
= Blutdruckpass

= Hartschalen-Etui

= 2 Batterien GroRe AAA



Mehr Sicherheit, mehr Komfort, mehr Qualitat — aus lhrer Apotheke.

Technik & Auszeichnungen

MAM - fiir automatisch
genauere Ergebnisse.

technolo
lnaldsgy

Arzte und Experten empfehlen fir ein moglichst
genaues Ergebnis beim Blutdruckmessen drei
Messungen hintereinander durchzufiihren, um
daraus den Durchschnittswert zu ermitteln. In
den aponorm® Geraten steckt eine Technologie,
die diese Anforderung erfiillt: microlife average
mode, kurz MAM. Ein Knopfdruck gentigt und

paar, PAD — denn ein gutes
TEEET Messgerat kann mebhr.

“detection

Das PAD-System (pulse arrhythmia detection)
iberwacht wahrend der Blutdruckmessung den
Puls und registriert unregelmafige Schlage.
Entdeckt es ein typisches Muster fiir Herzrhyth-
mus-Storungen, zeigt es lhnen dies durch ein
Symbol im Display an. Ein weiterer Vorteil: PAD
unterscheidet zwischen wirklichen Rhythmus-

in weniger als drei Minuten erfolgen mehrere

. : ) 1. Messung
aufeman.derfolgend(ﬂj Messungen, die d?s Gerat 15 Sekunden Ruhezeit
automatisch analysiert und den gewichteten 2. Messung
Mittelwert anzeigt. Das Ergebnis: noch verlass- 15 Sekunden Ruhezeit
lichere und exaktere Werte. 3. Messung
lhre Vorteile:
= Hichste Zuverlassigkeit durch sy Analyse

Mehrfach-Messung

= Zuverlassige Grundlage fiir eine

arztliche Diagnose und Therapie Exaktes Ergebnis

Stérungen und Fehlmessungen, die z.B. durch

Bewegungen lhres Arms entstehen. Puls Frequenz 1 Puls-UnregelmaBigkeiten |

lhre Vorteile: .

= Die patentierte PAD-Technologie |

=)

erkennt automatisch Herzrhythmus- Ll A
Storungen und zeigt sie an !

= Zuverlassige Grundlage fiir eine

gesicherte arztliche Diagnose und
Therapie
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Das Oberarm-Blutdruckmessgerat
Professionell von apenorm® wurde
von Stiftung Warentest gepriift und
mit der Bestnote ,gut” ausgezeich-

net.
&

reddot

Aufgrund der funktionellen Formge-
bung und der einfachen Bedienung
wurden die Gerdte von aponorm®
mehrfach mit dem renommierten
.red dot design-award” ausgezeich-
net.

Handgelenk-
1 Blutdruckmessgerat mit

Kiinische Giteklasse ewww bhsoco

BHS getestet. Das aponorm® Mobil
Plus wurde von der renommierten
British Hypertension Society (BHS)
als erstes Handgelenk-Blutdruck-
messgerat mit der Bestbewertung
A/A ausgezeichnet.

5 Jahre
Garantie

Die Gerate von aponorm® sind
medizinische Spitzenprodukte. Des-
halb gewahren wir 5 Jahre Garantie.

Clinically Tested

BHS A/A - BHS Protocol

Clinically Tested

BHS Protocol

Alle aponorm® Blutdruckmessge-
rate wurden nach den strengen
Vorgaben der weltweit renom-
mierten  ,British  Hypertension
Society” getestet und mit dem
Prifsiegel ausgezeichnet.

technology by

microlife

Microlife ist einer der Weltmarkt-
fiihrer bei der Entwicklung von me-
dizinischen Diagnosegerdten und
setzt Qualitatsstandards, die ge-
nauso hoch sind wie bei professio-
nellen Anwendungen.

4
Chr s

2
Von Experten gepriift und empfoh-
len — deshalb erhielten die Gerdte
Professionell und Mobil Plus das
Gutesiegel der Deutschen Hoch-
druckliga.

Eine grofe Studie belegt: Die Ge-
nauigkeit aller aponorm® Gerate
erflllen selbst hdchste Anspriiche
in der klinischen Anwendung.




Richtig messen: Darauf sollten Sie achten.

Die tdgliche Messung

Wie oft und wann sollte
der Blutdruck kontrolliert
werden?

Je héufiger Sie Messungen durchfiihren,
desto besser! Denn der Blutdruck ist nicht
immer gleich und verandert sich im Laufe eines
Tages. Umdennoch aussagekraftige Vergleiche
ziehen zu kénnen, sollten tagliche Messungen
zu dhnlichen Tageszeiten stattfinden, z.B. im-
mer morgens zwischen 6 - 9 Uhr und abends
zwischen 18 - 21 Uhr.

Welche Vorbereitungen
sind notwendig fiir ein
korrektes Messergebnis?

Damit Sie verbindliche Blutdruckwerte er-
halten, ist es ratsam, die Messung in ruhiger
Umgebung und im Sitzen durchzufiihren. Vor
dem Messvorgang sollten Sie mindestens
eine Stunde auf Kaffee, Alkohol und Nikotin

verzichten. Beim Anlegen der Arm-Manschette
von Oberarm-Gerdten ist darauf zu achten,
das sie angenehm fest, ca. 3 cm oberhalb der
Armbeuge angelegt ist. Um die Werte nicht zu
verfélschen, sollten Sie sich nicht bewegen,
nicht sprechen und entspannt und gleichmaRig
atmen.

An welchem Arm sollte
die tagliche Messung
durchgefiihrt werden?

Vor der ersten verwertbaren Messung mit
einem Oberarm-Gerdt sollten Sie an beiden
Armen jeweils eine Messung durchfiihren. An
dem Arm, an dem ein héherer Wert gemes-
sen wird, sollten Sie von nun an die tagliche
Messung durchfiihren. aponorm® Handgelenk-
Geréte sind ausschlieRlich fiir den Gebrauch am
linken Arm konzipiert.

Wie werden die
gemessenen Werte arzt-
relevant dokumentiert?

Die  téglichen  Blutdruck-Messergebnisse
sollten in einem Blutdruckpass vermerkt wer-
den, damit sie dem Arzt vorgelegt werden
konnen. Notieren Sie immer den systolischen-
und diastolischen Wert sowie den Puls. Sollten
Sie Medikamente einnehmen, ist es empfeh-
lenswert, diese ebenfalls aufzufihren, damit
lhr Arzt eine konkrete Diagnose stellen kann.

Blutdruckpass

v
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Um Ihre Werte jederzeit tibersichtlich dokumentieren
zu kénnen, erhalten Sie von Ihrem Apotheker die
aponorm® Blutdruckpasse.



lhrer Gesundheit zu Liebe: Machen Sie den Test.

Wie alt sind Sie?

Bis 30 Jahre
31 bis 60 Jahre
60 Jahre oder &lter

Haben Sie Blutsverwandte, die eine
Herzkrankheit, einen Herzinfarkt oder
einen Schlaganfall erlitten haben?

Ja
Nein

Bluthochdruck erkannt — Gefahr gebannt.

Je friiher Bluthochdruck erkannt wird, desto un-
komplizierter ist er zu behandeln. Ob Sie even-
tuell zu den Risikogruppen fiir Bluthochdruck
gehdren, konnen Sie mit dem folgenden Test
einfach und schnell in Erfahrung bringen.

Sind Sie zuckerkrank (Diabetiker)?

Ja
Nein

Leiden Sie an einer Nierenschadigung,
Herzinsuffizienz, koronaren Herzerkran-
kung, den Folgen eines Herzinfarkts oder
eines Schlaganfalls?

Ja
Nein

Zahlen Sie einfach die hinter den Antworten
stehenden Punkte zusammen und lesen Sie lhre
personliche Auswertung am Ende dieses Tests.

Frauen: Sind Sie momentan schwanger?
(Ménner: Bitte weiter mit nachster Frage)

Ja
Nein

Wie beurteilen Sie selbst lhre
Ernahrungsgewohnheiten?

Ausgewogen / Gesund
(viel Gemdse, Obst, Fisch)

Eher fettreich (mehrmals pro Woche
Fleisch, Wurst, Eier)

Fettreich (tdglich Fleisch, Wurst, Eier)

Wie schétzen Sie selbst Ihr Korper-
gewicht ein (orientiert am Body Mass
Index)?

Normal
Ubergewichtig / Untergewichtig

Stark tibergewichtig / stark
untergewichtig

Rauchen Sie? Wenn ja, wie viele
Zigaretten rauchen Sie pro Tag?

Ich rauche nicht!
Ich rauche bis zu 15 Zigaretten pro Tag

Ich rauche mehr als 20 Zigaretten
pro Tag

Wie viel Alkohol trinken Sie regelméaRBig?
(0,21 Wein =0,51 Bier =1 Schnaps)
tdglich bis zu 0,2 | Wein (Frauen)
oder 0,3 | Wein (Mé&nner)

téglich mehr als 0,2 | Wein (Frauen)
oder 0,3 | Wein (Manner)

Ich trinke selten Alkohol

Sind Sie regelméaBig sportlich aktiv?
Ja, mindestens 2 Mal die Woche
fiir je 30 Minuten

Ja, mindestens 1 Mal die Woche
fiir 30 Minuten

Nein

Fiihlen Sie sich héufig gestresst oder
angespannt?

Ja

Nein

Manchmal

10-15 Punkte = lhr Risiko
fiir eine Herz-Kreislauf-Erkran-
kung ist momentan gering.

Trotzdem sollten Sie — wenn Sie alter als 30
Jahre sind — die Gelegenheit nutzen und jahr-
lich lhren Arzt zu Vorsorgeuntersuchungen kon-
sultieren.

Risiko-Gruppen

16-21 Punkte = lhr Risiko fiir
eine Herz-Kreislauf-Erkrankung
ist erhdht.

Sie sollten sich zwar keine unmittelbaren Sor-
gen machen, aber wir empfehlen lhnen den-
noch, lhren Arzt fir eine Untersuchung aufzu-
suchen. Achten Sie zudem verstérkt auf lhre
Herz-Kreislauf-Gesundheit — mit selbststan-
digen Blutdruckmessungen.

22-27 Punkte = lhr Risiko fiir
eine Herz-Kreislauf-Erkrankung
ist hoch.

Falls Sie noch nicht in Behandlung sind, raten
wir lhnen dringend, Ihren Arzt aufzusuchen.
Zusammen mit Ihrem Arzt kénnen Sie Mdglich-
keiten erarbeiten, um auf Dauer |hr Herz-Kreis-
lauf-System zu erhalten. Helfen Sie Ihrem Arzt,
indem Sie tagliche Blutdruckmessungen durch-
flihren — denn es geht um Ihre Gesundheit.




Diese Broschiire ist ein exklusiver Service lhrer Apotheke.
Sollten Sie weitere Fragen zum Blutdruckmessen oder den aponorm®
Blutdruckmessgeraten haben, wenden Sie sich gerne an Ihren Apotheker.

Stempel Ihrer Apotheke

Mit freundlicher Unterstiitzung von: WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG « Am Fichtenstrauch 6-10 « 56204 Hillscheid « Tel.: +49(0) 2624 107-361 - Fax: +49(0) 2624 107-115 « www.aponorm.de



