Nicht nur allein das Kérper-
gewicht ist ausschlaggebend
fur die Erhaltung unserer Ge-
sundheit, sondern auch die
Menge des Korperfettes bzw.
das Verhiltnis von Kérper-
fett zu Muskelmasse sowie
die Fettverteilung.

“Deshalb
gilt es
langfristig,
vor allem
die Korper-
zusammen-
setzung
positiv zu

verandern.”
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CLA ist ein naturlicher Nahrstoff (Fettsaure), der direkt auf
die Fettspeicherung und Fettverbrennung im menschlichen
Korper positiv einwirken kann. Eine gute Quelle fur CLA
sind Milch und Rindfleisch mit hohem Fettgehalt. Diese lie-
fern aber gleichzeitig viele Kalorien. Deshalb empfiehlt sich
eine Nahrungserganzung mit CLA. Die in Femi-Contur® ver-
wendete CLA wird aus hochwertigem Farberdistel6l ge-

wonnen.

Ein Zuviel an Nahrungskalorien wird
Ublicherweise in Fettzellen unseres
Korpers eingelagert.

Mit CLA kann das “Auffiillen” dieser
Uberschissigen Fettdepots einge-
schrankt werden.

ohne CLA

mit CLA

Um das uberschiissige Korperfett
abzubauen, muss das eingelagerte
Fett zur Energiegewinnung genutzt,
d.h. verbrannt werden.

Mit CLA kann dieser Prozess ange-
kurbelt werden.

>>>Femi-Contur® %M—Kapseln mit {CLA - fiur ein Gewichtsmanagement mit Vernunft !

> -Kapseln mit/CLA
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CLA besitzt einen besonderen Aufbau, welcher mit den
anderen Fettsauren, die wir ebenfalls mit der Nahrung auf-
nehmen, nicht vergleichbar ist. Aufgrund dieser speziellen
Struktur kann sie zusatzlich bestimmte erndhrungsphysio-
logische Effekte in unserem Korper auslosen. Die Wirkung
von CLA beruht auf ihrer Eigenschaft, in den Fettstoff-
wechsel einzugreifen, indem sie dort die beteiligten En-
zyme hemmen bzw. aktivieren kann.

CLA ist kein Quellstoff-, Sattigungs- oder Entwésserungs-
produkt, sondern es greift direkt die “Wurzel des
Ubels” an, namlich die Fettspeicherung und -verbrennung.
CLA hat einen wissenschaftlich nachgewiesenen Einfluss
auf die Reduzierung des Korperfetts von bis zu 10 %. Auf
diese Weise kann dem oftmals auftretenden JoJo-Effekt
vorgebeugt werden. Denn wéahrend einer Diat werden oft
Muskeln statt Fett abgebaut und der Stoffwechsel schaltet
auf "Sparflamme". Je mehr Muskeln desto hdher ist aber
unser Energieumsatz, da unsere Muskeln besonders stoff-
wechselaktiv sind.

Pro Tag sind ca. 2,4-3,4 g CLA fir eine optimale
Wirkung notwendig. Diese Menge entspricht 6-8 Kapseln
Femi-Contur®, die verteilt Uber den Tag zu den Mahlzeiten
mit Flussigkeit geschluckt werden sollten. CLA sollte regel-
maRig Uber einen langeren Zeitraum eingenommen werden.

GEWICHTSMANAGEMENT OHNE JOJO-EFFEKT!



Voraussetzung fiir eine Gewichtsabnahme ist immer
eine negative Energiebilanz. D.h. nur wenn der Energie-
verbrauch hoher als die zugefiihrte Kalorienmenge ist

Femi-Contur®
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enthalt den hochwertigen Rohstoff Tonahn .

Bei Tonalin® handelt es sich um eine besonders reine
Form der (&EL, deren Sicherheit und Wirksamkeit in
zahlreichen klinischen Studien erwiesen wurde.
Femi-Contur® (vega= pflanzlich) ist frei von
tierischen Bestandteilen, Gluten und Lactose und so-
mit auch optimal fir Vegetarier und Veganer geeignet.

hat einen wissenschaftlich nachgewiesenen
Einfluss auf die Reduzierung des Korper-
fetts von bis zu 10%

steigert die Fettver-
brennung in Kombi-
nation mit koérperlicher
Bewegung und einer
kalorienreduzierten Er-
nahrung
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vermindert in Verbin- cunt“r
dung mit einer fettredu- Y
zierten Ernahrung die
Neueinlagerung von
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(="negative Energiebilanz"), greift der Korper auf seine Fett in die Fettzellen
Fettdepots zuriick. Um 1 kg Korperfett zu verbrennen,
missen wir ca. 7000 kcal verbrauchen. Ein gesundes
und realistisches Ziel ist eine Gewichtsab-

nahme von 0,5 - 1 kg pro Woche.

Eine auf den Energiebedarf angepasste Ernahrung
und korperliche Bewegung sind die Voraussetzungen
dafir, dem JoJo-Effekt vorzubeugen und nicht wieder
zuzunehmen. Eine weitere Anwendung von CLA nach
einer erfolgreichen

Gewichtreduktion

kann diese MaRnah-

men sinnvoll unter-

stitzen. Denn so- o

lange nach einer Diat
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dem Korper CLA

zugefuhrt wird, kann
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Zur Unterstutzung
einer kalorien-
und figurbewussten
Ernahrung!
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damit dem JoJo-
Effekt entgegen-
gewirkt werden.




